
Nordic Walking Montag 19 Uhr Ski & Rad Treff

Indoor Cycling Montag 19:30 Uhr Fitnessraum

Fitness & Cycling Mittwoch 18:30 Uhr Fitnessraum

Fit & Fun Mittwoch 19:30 Uhr Kim-Halle

Nordic Walking Donnerstag 19 Uhr Ski & Rad Treff

Mountainbike Samstag 14 Uhr Ski & Rad Treff

Samstagslauf Jeden 2. Samstag  
im Monat

14 Uhr Ski & Rad Treff

Qi Gong Sonntag 17 Uhr Fitnessraum

Jede Woche bieten wir Euch dieses sportliche Programm:

WINTERPROGRAMM 
2021/22

Unsere Highlights in der Wintersaison 2021/22:

JEDE WOCHE UNSERE HIGHLIGHTS

Trainingslager Laterns 26. - 31.12.21 Ski & Rad Treff

Skikurs Tag 1 06.01.22 Nordschwabenhalle

Skikurs Tag 2 08.01.22 Nordschwabenhalle

Skikurs Tag 3 15.01.22 Nordschwabenhalle

Partyskifahrt 2022 04.02.22 Nordschwabenhalle

Frankreich - Tiefschneezauber 05. - 12.03.22 Val d'Isère

Aktuelle Neuigkeiten zum Programm und weitere Infos findest du online auf unserer Webseite https://www.ski-und-rad.de/programm

Finde uns auf

www.ski-und-rad.de
info@ski-und-rad.de

Hier geht‘s direkt 
zum Programm online

#skibus


