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auch für Nichtmitglieder 



 

 

Rennrad  Montag 18 Uhr Marktplatz Ab 10.Sept. 17.30 Uhr 

Nordic Walking Montag 19 Uhr 
Ski & Rad Treff  

oder Donaustaustufe 
 

Mittwochsfeger Mittwoch 19 Uhr Ski & Rad Treff  

Nordic Walking Donnerstag 19 Uhr 
Ski & Rad Treff  

oder Donaustaustufe 
 

Mountainbike Samstag 15 Uhr Goethestr. 8 Ab 27.Okt 14 Uhr 

Qi Gong Sonntag 17 Uhr Fitnessraum  

Diese Termine finden jede Woche statt: 

WÖCHENTLICH 

Wer kein Mitglied der SSV Höchstädt, Abt. Ski & Rad, ist bzw. keines sein oder werden will, kann mit einer 

Kurskarte (10-Block) trotzdem an unserem Programm teilnehmen. Ansprechpartner: Wilfried Prange 

   28. Juli 

Sommerfest 



 

 

 Mai - Anradeln 01.05. 10 Uhr Ski & Rad Treff Start Sommerprogramm 

 NW - Ellerbach 06.05. 9 Uhr Ski & Rad Treff Nordic Walking Tour  

 Rennrad - Tour 10.05. 8 Uhr Marktplatz Rollerrunde, 110 km 

 MTB - Tour 19.05. 10 Uhr Goethestr. 8 Lohnetal, für ALLE 

 RR - Tour 21.05. 14 Uhr Marktplatz 100 km 

 MTB - Trail 31.05. 8od14Uhr Goethestr. 8 Trails, Technik, Gelände 

Weitere Infos unter www.ski-und-rad.de oder unter info@ski-und-rad.de 
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 RR - Tour 03.06. 9 Uhr Marktplatz Frühschoppenrunde mit den 

Landkreisvereinen 

 RR - Tour 10.06. 9 Uhr Marktplatz 1000 Hm, 110 km 

 MTB - Trail 16.06. 14 Uhr Goethestr. 8 Trails, Technik, Gelände 

 Mittwochsfeger 17.06. 10 Uhr Ski & Rad Treff Tagestour mit Hermann 

 NW - Wertingen 24.06. 9 Uhr Ski & Rad Treff Nordic Walking Tour  JU
N
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 RR - Tour 08.07. 8.30 Uhr Marktplatz Frühschoppenrunde 

 Abteilungsfest, 

40 Jahre Renngruppe 

28.07. Ab 18 Uhr Ski und Rad-Treff Für alte Rennhasen und Freunde 

Info`s siehe HP 

 ARBER 29.07.   Radmarathon 

 MTB - Tour 29.07. 8 Uhr Goethestr. 8 Tagestour mit dem MTB 

 RR - Tour 05.08. 9.30 Uhr Marktplatz Ab in die Nachbarlandkreise 

 Mittwochsfeger 15.08. 9.30 Uhr Ski & Rad Treff Tagestour mit Erwin 

 MTB  25.08. 14 Uhr Goethestr. 8 Tour mit Überraschungen 
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Weitere Infos unter www.ski-und-rad.de oder unter info@ski-und-rad.de 



 

 

JUNI 



 

 

 MTB - Tour 02.09. 8 Uhr Goethestr. 8 Tagestour mit dem MTB 

 NW Ellerbach 09.09. 9 Uhr Ski & Rad Treff Nordic Walking Tour  

 MTB - Trail  15.09. 9.30 Uhr Bissingen Geführte Runden 

 Donautal Radelspaß 16.09. 9 Uhr Ski & Rad Treff Syrgenstein 

 RR - Tour 30.09. 8 Uhr Marktplatz Tagestour mit dem Rennrad 

 MTB - Tour 03.10. 9 Uhr Goethestr. 8 Tagestour mit dem MTB 

 NW Ellerbach 07.10. 9 Uhr Ski & Rad Treff Nordic Walking Tour  

 Fitness 

Skigymnastik 

10.10. 18.30 Uhr 

19.30 Uhr 

Fitnessraum 

Kimhalle 

Auf in die Wintersaison 
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Weitere Infos unter www.ski-und-rad.de oder unter info@ski-und-rad.de 



 

 



 

 


