
SSV Höchstädt Abteilung Ski 
 
 
Trainingslager und Skifreizeit  
 
Auch heuer bieten wir sowohl unserem Rennachwuchs als auch den Freizeitskifahrern eine 
Trainingswoche in Laterns an. Vorraussetzung für alle Kinder, die nicht am Trainingsprogramm der 
Renngruppe teilnehmen wollen ist, daß sie zumindest den Skikurs 2 erfolgreich abgeschlossen haben.  
Neben dem Technik- und Renntraining für unsere Rennläufer ist das Ziel unseres Trainingslagers  die 
Verbesserung der persönlichen Skitechnik, Spaß am Skifahren in jedem Gelände.  
Alle Teilnehmer von unserem erfahrenen Trainern betreut.  
 
Zeit:  26.12.2017 -31.12. 2017 
Ort:  Gasthof Bad Laterns, Skicenter Laterns-Furx 
Anschrift: Bad Laterns, 0043 664 5475355 
 
Abfahrt: Höchstädt, 26.12.2017, 6.00 Uhr, Nordschwabenhalle, mit Klein- 
  bus und PKW 
 
Rückfahrt: Laterns, Seilbahnen Laterns, 31.12.2017 ca: 15.00 / Ankunft Höchstädt ca. 18Uhr 
 
Kosten: inklusive Übernachtung, Halbpension Lager und 6-Tagesskipaß 
  Kinder:  - 4 Jahre, Jg 2012   185,00€ 
  Schüler: -15 J (Jg. 2002-2011)   319,00€ 
  Jugend: -18 J (Jg 1999-2001)   377,00€ 
  Erwachsene: ab 18 J (Jg 1998 u.älter)  393,00€ 
  Erwachsene: ab 18 J (Jg 1998 u. älter)  357,00€ (ohne Training) 
 
Außerdem wäre ein zusätzliches Taschengeld von ca. 80,00€ für die Getränke zu den Mahlzeiten 
empfehlenswert. 
 
Für die begleitenden Eltern besteht die Möglichkeit ein im Hütte zu nächtigen, bitte Schlafsack mitbringen. 
 
Kosten: Halbpension   39 € pro Tag 
  Lift   € pro Tag   
 
Verantwortlicher Übungsleiter für die Betreuung der Kinder und Jugendlichen: Rainer-Friedel, 
 
Gepäckliste: Alpinausrüstung, Skibekleidung, Ski,- und Sonnenbrille, Sturzhelm, Sonnencreme,  
  Skiwachs, Jogginganzug, Haus- und Sportschuhe, Schlafsack, Ausweis, Auslands- 
  versichertenkarte, Fotoapparat, Spiele, Musikinstrument, feste Plastiktüte zum Schlitteln,  
  Singbuch; Tupperdose für die Lunchpakete, Rucksack für Brotzeit, 

Schlagschützer und Helme, 
warmer Schlafsack 
 

 
Beim Einpacken bitte nach dem Motto vorgehen "so viel wie unbedingt nötig, so wenig wie möglich". Zum 
Einen haben wir jedes Jahr Probleme mit dem Verstauen in den Fahrzeugen, zum, Anderen habt ihr auf 
den Lagern keinerlei Möglichkeit etwas auszupacken. 
 

Schulzeug und übermäßige Süßigkeiten sind nicht erwünscht. 
 
Eure Eltern weisen wir darauf hin, daß der Verein und die betreuenden Trainer keinerlei Haftung 
übernehmen. Eine private Haftpflichtversicherung ist sicherlich kein Luxus. Für Vereinsmitglieder besteht 
der übliche Versicherungsschutz über den BLSV. 



 
 
 
Die Anweisungen der Übungsleiter sind für jeden Teilnehmer verbindlich. Bei groben Verstößen gegen die 
Gruppendisziplin behalten wir uns vor, denjenigen ohne Ersatz nach Hause zu schicken. 
 
Anmeldung: Bis spätestens 15.12.2017 ausschließlich bei Rainer Friedel, Bertolt-Brecht-Str.8, 
  89420 Höchstädt, durch Abgabe der unterschriebenen Anmeldung mit dem  
  Formular zur Einzugsermächtigung des Unkostenbeitrages, dieser wird von  
  uns ca. eine Woche vorher abgebucht. 
 
Eltern die Ihre Kinder begleiten wollen, bitte ich sich bei mir telefonisch (09074/2269) melden, da ich nur 
eine begrenzte Anzahl von Zimmern vorbestellt habe und zusätzliche Zimmer sofort reservieren muß. Ich 
werde hier nach dem Motto vorgehen "wer zuerst kommt, malt zuerst". 
 
 
Jetzt bleibt uns nur noch, allen Teilnehmern viel Schnee, Sonnenschein, eine lehrreiche Woche und viel, 
viel Spaß zu wünschen. 
 
 
Ski Heil   Ski Heil   Ski Heil 
 
 
Euer Rainer, 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Wir haben die Ausschreibung zum Trainingslager 2017 zur Kenntnis genommen und sind damit 
einverstanden, daß unser /e Tochter/ Sohn daran teilnimmt. 
 
 
Name:______________________________________________________________________________ 
 
Adresse:____________________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:_________________________ 
 
Tel.Nr.:____________________________email:_____________________________________________
_ 
 
Kontonummer: ____________________ BLZ:__________________ Bank:_______________ 
 
Ort:_____________________________ 
 
Datum:________________Unterschrift_____________________   
 
 
 
Bitte um schnellstmögliche Anmeldung. Wir ziehen den Betrag Anfang Januar von Ihrem Konto 
ein. Wir haben uns dazu entschlossen um Mehrfachbuchungen zu vermeiden (Krankheit, 
Schneemangel…) Bitte füllen Sie hierzu unser Anmeldeformular sorgfältig aus und mailen/faxen 
mir Ihre verbindliche Anmeldung unter r.friedel@sunrisemedical.de oder 09074/5299. 



Barzahlungen werden wir natürlich auch akzeptieren, wir überweisen dann einen evtl. zuviel 
bezahlten Betrag zurück. 


